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BXxoaHo#l KOHTPOJIb
YpoBenb puznueckoii NOAroTOBJICHHOCTH CTYAeHTOB (I Kypc)

Ne | ®usnueckue KontponsHoe YpoBeHb
/I | KavecTBa yIpaKHCHHE IOnomM JeBymiku
(Tecr) Huskuii Huxe Cpennuii | Beime Bricoknmit Huskuii Huxe Cpennuii | Boimie Bricokuit
CpEJIHEro CpeJTHeTo CpeTHero CpeTHero
1 CKOpPOCTHEIE Ber 30Mm, cex 54u 5,3-5,2 5,1-4,8 4,7-4,5 4.4 u Hrke 6,2 u 6,1-6,0 5,9-5,3 5,2-4,9 48 u
BBIIIIE BBIIIIE HIKE
2 Koopauna YenHouHBIH Oer 8,3u 8,2-8,1 8,0-7,7 7,6-7,4 7,3 1 HIKE 9,7u 9,6-9,4 9,3-8,7 8,6-8,5 8,4u
- [IUOHHBIE 3*10mMm, cexk. BBIIIIE BBIIIIE HHUKE
3 CKOpOCTHO- [IpbDKOK B 171H- 180 u 181-194 | 195-210 211-229 230m 160 u 161-169 170-190 191-209 210m
CHUJIOBBIE HY C MECTa, CM HIDKE BEIIIIE HIXKE BBIIIE
4 BeiHocMBOCTD | 6-MUHYTHBIN 1100 u 1111- 1300 1301-1499 1500 n 900 u 901-1049 1050- 1201-1299 1300
oer, M HIDKE 1299 BBIIIIE HIDKE 1200 U BBIIIIE
5 I'mbxocth Haxknon Brepen 5 U HUXKe 6-8 9-12 13-14 15 u BpIIE | 7 M HUXKE 8-11 12-14 15-19 20u
W3 nonoskeHus BBIIIIC
CTOS, CM
6 CuiioBele TTonTarusanue 4 u HUKE 5-7 8-9 10 11u
Ha BBICOKOI BBIIIIE
TepeKIIainHe U3
BHCa, KOJI-BO pa3
(roHOIIN)
TloarssruBanue 6 u HUKe 7-12 13-15 16-17 18u
Ha HU3KOM BBILIIE
MepeKIanHe
M3 BHCA JIEKa, KOJI-
BO
pa3 (IeByIIKH)




KOHTPOJIbHO U3MEPUTEJILHBIE TECTI JIJIS1 OLIEHKI dU3UYECKOM
[MOATOTOBJIEHHOCTH CTYAEHTOB OCHOBHOI MEJULIMHCKOM I'PYIIIIHI B
KOHLIE OBYYEHMUSI (I KYPC)

Tekymmii KOHTPOJIb
Paspen «JIerkas atiieTuka»

Ber Ha kopoTKkue JUCTAHUNH
Ber 100m
IOnomm:
Omenka «5» - 13,6 cex; «4» - 14,0 cek; «3» - 14,8 cek; «2» - 15,2 cek.
JleBymKu:
Onenka «5» - 16,2 cek; «d» - 17,2 cek; «3» - 17,8 cek; «2» - 18 cexk.
Ber 500m
JeByku:
Onenka «5» - 1 muH. 50 cek; «4» - 2 muH; «3» - 2 MuH. 10 cek; «2» - 2 muH. 20 cek;
Ber 400m
IOnommm:
Onenka «5» - 1 MuH. 5 cek.; «4» - 1 muH. 10 cek; «3» - 1 muH. 15 cek; «2» - 1 muH. 20 cexk.

ber Ha cpegHue TUCTAHIIMA
Ber 1000m
FOnommMm:
Onenka «5» - 3 muH. 20 cek; «4» - 3 muH. 40 cex; «3» - 4 muH; «2» - 4 muH. 20 cek.
Ber 2000m
JleBymku:
Onenka «5» - 10 muH. 30 cek; «4» - 11 muH.; «3» - 11 muH. 30 cek; «2» - 12 MuH.

bBer Ha JJUMHHBIE AUCTAHIMH
Ber 3000m
IOnomm:
Onenka «5» - 13 mun; «4» - 14 mun; «3» - 15 MmuH; «2» - X0/ ¢ AUCTAHIINH

Mapu-6pocok — AeBymku (3000m)
Onenka «5» - 18 muH; «4» - 20 MuH; «3» - 22 MUH; «2» - CX0JI C IUCTAHIINH

Mapu-6pocox — FOnomm (5000m)
Omnenka «5» - 30 muH; «4» - 32 MuH; «3» - 34 MuH; «2» - CX0J C IUCTAHITNH

MeTtanue rpaHarsl (M.)
IOnomm (700r):
Onenka «5» - 35, «@» - 30, «3» - 25; «2» - 20
Hesymku (500m):
Onenka «5» - 18, «d» - 15, «3» - 12; «2» - 9

Pazgen «I'uMHACTHKA ¢ 0CHOBAMHU AKPOOATHKH»

IloaTsirnBaHue Ha NepeKJIaguHe
KOnommu:
Ouenka «5» - 12 paz; «4» - 10 paz; «3» - 8 paz; «2» - 6 pa3
[ToaTsaruBanue Ha epeKIaanHe (HOTH B YIIOPE)



JleBy1Ku:
Ouenka «5» - 12 paz; «4» - 10 paz; «3» - 8 paz; «2» - 6 pa3

IOnommu

BoinosiHeHUe 32a4eTHON KOMOMHAIIUM HA BBICOKOI NepeKJIaguHe.
3ajanue Ui CTYACHTOB. BBIMOTHUTE: MOABEM CHIION B YIIOp — MepeMax MPaBo — YIop BEPXOM —
nepeMax Haszaj — yrmop — nepeMax JICBOH — yrop BEpXOM — CHaJI MOAbEM — IepeMax Hazal — 000poT
BIIEpE]] — COCKOK.

Kputepuu BbINoJIHEHUS U OLIEHKA:

3aueTHas KOMOMHAIIMS BHIIOJIHEHA ITPABUIBHO, JIETKO M TOYHO — OIEHKA «5» (OTIMYHO)
3aueTHas KOMOWHAIMS BBITIOJIHEHA MPABHIBLHO, HO HEJIOCTATOYHO JIETKO M YETKO, HabIogaeTcs
CKOBAHHOCTbD JBMKECHHI — OIICHKA «4» (XOpOIII0)
3aueTHas KOMOWHAIWS BBIMOJTHEHA B OCHOBHOM IIPAaBHIIBHO, HO JIOMYIICHA OJHA TpyOas WiH
HECKOJIbKO MEJIKUX OMIMOOK — OIeHKa «3» (YIOBIETBOPUTEIHHO)
3adeTHass KOMOWHAIMS BBINIOJIHEHA C TPYObIMH HCKWKECHUSIMU TEXHHKH, HEBBINOIHEHUEM
OTJIENbHBIX AJIEMEHTOB — OIICHKA «2» (HEYIOBIETBOPUTEIHHO)

BrinosiHeHHe 32a4eTHOH KOMOMHAIIMY HA OPYCHAX
3az[aHHe JJIA CTYILGHTOB. BI)IHOJIHI/ITI)I IIOABbEM pa3FI/I6OM B CSI HOrnu BpO3I) — CTOﬁKa Ha Iieyax —
KYBBIPOK BII€pe]l B CE/I HOTU BPO3b — [IEPEMax BHYTPh — COCKOK MaxOM Ha3a/l.

Kpurepun BBIIOJIHEHHS U OLICHKA:

3aveTHass KOMOMHAIMS BBITIOJIHEHA MMPABUIIBHO, JIETKO M TOYHO — OIeHKA «5» (OTINYHO)
3adeTHass KOMOWHAIIMS BBINOJIHEHA MPaBUJIBLHO, HO HEIOCTATOYHO JIETKO M YETKO, HaOIt0maeTcs
CKOBAaHHOCTb JIB)KCHUH — OIICHKA «4» (XOpOIIIO)
3aueTHass KOMOMHAIMs BBINOJIHEHa B OCHOBHOM NPaBWJIbHO, HO JIOMYyIIeHa OJiHA rpydas wiu
HECKOJIbKO MEJIKUX OMIMOOK — OIeHKa «3» (YIOBIETBOPUTEIHHO)
3aquHas[ KOM6I/IHaIII/I$I BBIIIOJIHECHA C pr6I)IMI/I HCKAXCHUSIMHU TEXHUKH, HEBBIIIOJHCHHUCM
OTJIENbHBIX AJIEMEHTOB — OIIEHKA «2» (HEYJOBIETBOPUTEIHHO)

BoinosiHeHHe 3a4eTHONH KOMOMHAIIUM 110 aKpoOaTHKe.
3amaHue U CTY/ICHTOB. BBIOTHUTE: CTOMKa Ha pyKaX C MOMOIIbIO — KYBBIPOK BIIEPE CO CTOWKH
— IepeKar HazaJl — CTOIKa Ha JIomaTKaxX — Ce/, HaKJIOH K MPSIMBbIM HOTaM — YIOp MPHUCEB — AJIMHHBIH
KYBBIPOK BII€pE]l Yepe3 BEPEBOUKY, HATSIHYTYIO Ha BbicoTe 40-50 cM — BCTaTh pyKU B CTOPOHBI.

Kputepuu BbIMOIHEHHS U OIIEHKA:

3adeTHasi KOMOMHAIUS BBITIOJIHEHA MPABUIIBHO, JIETKO M TOYHO — OIEHKA «5» (OTIUYHO)
3aueTHas KOMOWMHAIIMS BBITIOJHEHA MPABUIBLHO, HO HEJIOCTATOYHO JIETKO M YETKO, HaOI0/IaeTcs
CKOBAaHHOCTb JIBI)KEHUN — OIIEHKA «4» (XOpOIIIO)
3aueTHas KOMOHMHAIMS BBIMOJTHEHa B OCHOBHOM MPaBHIBHO, HO JIOMYIIEHAa OJHAa TpyOas uiu
HECKOJIBKO MEJIKMX OMIMOOK — OIeHKa «3» (YIOBJIETBOPUTEIHHO)
3aueTHass KOMOWHAIIMS BBHIMOJIHEHA C TPYOBIMH HCKOKEHUSMH TEXHUKHU, HEBBINOJIHEHUEM
OTJENbHBIX AJIEMEHTOB — OIIEHKA «2» (HEYJOBIETBOPUTEIHHO)

OnopHbIi NPBIKOK Yepe3 «KTHMHACTHYECKOro KOHs» (B AJHMHY, BbicoTa 110 ¢cM) Horu Bpo3b
Kpurtepru BbINOIHEHNS U OLIEHKA!

VYnpakHeHue BBIMOJIHEHO NMPaBUIIbHO, JIETKO U TOYHO — OLIEHKA «5» (OTJIMYHO)
VYnpakHeHUE BBIIIOIHEHO MPAaBUIBHO, HO HEIOCTATOYHO JIETKO U YETKO, HaOJIr01aeTCsl CKOBAaHHOCTh
JBIKEHUM — OIIEHKA «4» (XOPOIIIO)
VYnpakHeHUE BBINOJHEHO B OCHOBHOM IMPABWIIBHO, HO JOMYIIEHA OJHA Ipy0as WM HECKOJBKO
MEJIKMX OMIMOOK — OIIeHKA «3» (YAOBJIETBOPUTEIHHO).
VYrpakHeHHE BBIIOJHEHO C TPYObBIMH MCKOKXCHUSAMU TEXHUKH, HEBBIMOJIHEHUEM OTAEIbHBIX
AJIEMEHTOB — OIIeHKA «2» (HEYI0OBIETBOPHUTEIIHHO)



JeBymiku

BbinosiHeHHe 3a4eTHOH KOMOMHAIIMU HA PA3HOBBICOKHX OPYChSX
3amanue Uil CTYJCHTOB. BBIOMHHUTD: pa3MaxyuBaHUE M3TMOAMU B BHUCE HA BEPXHEH JKepIu — BHC
JIe’)Ka Ha HYDKHEH JKepJid — TOBOPOT Ha 180° — YIOp Ha HUKHEW JKEpJId, JIMIIOM K BEpXHEH Kepau —
nepemMax JICBOW HOTOM — cefl Ha JIeBOM Oejpe — ymop ¢ OMOpoi pyKaMu Ha O BEPXHIOK M HIKHIOIO
KEepJU — BCTaTh paBHOBECHE Ha IIPAaBOM HOTre, MPaBbIM OOKOM K BEpXHEHU >KepJu — YIop MPUCEB Ha
JIEBOM HOT€, IIpaBasi HOT'a BIIEPE] — Max Ha3aJ COCKOK.

Kputepuu BbINMOIHEHUS U OLICHKA!

3aueTHas KOMOWHAIIMS BHITIOJTHEHA MMPABUIIBHO, JIETKO U TOYHO — OIIEHKA «5» (OTIMYHO)
3aueTHas KOMOMHALIMS BBIMIOJHEHA MPAaBUIBHO, HO HEJIOCTATOYHO JIETKO M YETKO, HalOIto/aeTcs
CKOBAHHOCTb JIBU)KEHUU — OLICHKA «4» (XOpOIIO)
3aueTHass KOMOMHAIMs BBIMOJIHEHa B OCHOBHOM IMPaBWJIBHO, HO JONYIIEHa OJHA Tpydas wiu
HECKOJIbKO MEJIKHX OIIMOOK — OLEHKa «3» (yIOBIETBOPUTEIHHO)
3aueTHas KOMOWHAIIMS BBHIMOJIHEHA C TPYOBIMM HCKOKEHUSMU TEXHUKHU, HEBBIIOJIHEHUEM
OTJIEJIbHBIX 3JIEMEHTOB — OLIEHKA «2» (HEYJOBJIETBOPUTEIHHO)

BbinoJsiHeHHe 3a4eTHON KOMOMHAIIUM 0 AKpodaTHKe
PaBHOBecuu Ha OIHON — NPUCTaBUTh HOTY — YIOpP HPHUCEB — KYBBIPOK Ha3aJ — MEepeKaT Has3ajd —
CTOMKA Ha JIONAaTKax — BCTaTh - MOCT HAaKJIOHOM Ha3aJ — IIOBOPOT B YIIOP IIPUCEB — KYBBIPOK Ha3aJl
— MOJIyILIIArar.

Kpurepun BBIIOJIHEHHS U OLICHKA:

3aueTHas KOMOUHAIIMS BHIMIOJIHEHA MMPABUIIBHO, JIETKO U TOYHO — OLIEHKA «5» (OTIUYHO)
3aueTHas KOMOMHALIMS BBIIIOJHEHA IPAaBUJIBHO, HO HEJIOCTAaTOYHO JIETKO M YETKO, HaOJI0/1aeTcs
CKOBAaHHOCTD JBMKEHUI — OIIEHKa «4» (XOpOoIIO)
3aueTHass KOMOMHAIMs BBINOJIHEHa B OCHOBHOM NPaBWJIBHO, HO JONYIIEHa OJHA Irpydas wiu
HECKOJIbKO MEJIKHX OIIMOOK — OleHKa «3» (yI0BIETBOPUTEIHHO)
3aueTHass KOMOWHAIlMs BBINOJIHEHA C€ TPYObIMM HCKAKEHUSMU TEXHUKH, HEBBIOJIHEHUEM
OT/ENbHBIX JIEMEHTOB — OLIEHKA «2» (HEY/10BJIETBOPUTEIHHO)

Jlazanmne no kanarty. (fOHomM, NeByIIKH)
KpuTepun BBITIOTHEHHS U OIICHKA!

YpaskHeHuE BBIIOJIHEHO MPaBUIBHO, JIETKO U TOUYHO — OILIEHKA «5» (OTJIMYHO)
YrpakHEeHUE BBITOJHEHO MPAaBUIILHO, HO HEJOCTATOYHO JIETKO W YETKO, HA0JIFO1aeTCsl CKOBAHHOCTh
JBUKEHHUH — OlleHKa «4» (XOpOoII0)
YrpaxkHeHUe BBITIOJHEHO B OCHOBHOM IPABWJIBHO, HO JOIYIIEHA OJHA TpyOas MM HECKOJIBKO
MEJKUX OMIMOOK — OIeHKa «3» (YIOBIETBOPUTEITHHO)
YrupaxHeHUEe BBIMOJIHCHO C TPYOBIMH WCKaXCHHSAMH TEXHUKH, HEBBITIOJIHEHHUEM OTJICITBHBIX
AJIEMEHTOB — OIIEHKA «2» (HEYAOBIETBOPUTEIHHO)

Crudanune pasruéanue pyk B ynope Jieska (I0HOIIH)
Orenka «5» - 32 pasa; «4» - 26 paz; «3» - 20 pa3z; «2» - 14

Crubanue pasruéaHue pyk B ynope Jie:ka (1eByIIKH)
Onenka «5» - 15 pa3; «4» - 12 pa3; «3» - 8 pa3; «2» - 5 pa3

IIpbIKKH €O cKaKaJIKoil (pa3 B MHHYTY)
FOnomm:
Ouenka «5» - 140; «@» - 120; «3» - 100; «2» - 80
JeByku:
Ouenka «5» - 130; «@» - 110; «3» - 90; «2» - 70



IMogHuMaHue TYJIOBHIIA U3 MOJI0KEHUsI Jieska HA ciiHe (pa3 B MUHYTY)
FOnomm:
Ouenka «5» - 40; «4» - 35; «3» - 30; «2» - 25
JeByiku:
Ouenka «5» - 35; «» - 30; «3» - 25; «2» - 20

Paznen «CnopTHUBHBIE HTPbD)

Backer60.a
[lepenaua Ms4a B TBMYKCHUU C COTIPOTUBIICHUEM.
Bpocku ¢ mecra. IlItpadHoii Opocok.
Bpocku nocie BeseHus Ha TPEThEM IIare.
CoBepIIeHCTBOBAHNUE TEXHUKH.

HITpadmuoii 6pocok (10 6pockoB)
FOnommMm:
Ornenka «5» - 6 nonaganuii; «4» - 5 nonamaHuii; «3» - 4 momaganus; «2» - 3 NonagaHus
JeByku:
Onenka «5» - 5 nonaganuii; «4» - 4 nonamanuii; «3» - 3 momaganus; «2» - 2 NonajJaHus

Ilepenauyu ms4ya B cTeHKY 3a 30 ceKyH/I € paccTosiHuA 2,5 MmeTpa.
FOnommu:
Onenka «5» - 30 nepenau; «4» - 27 nepenay; «3» - 25 nepenay; «2» - 23 nepenauu
JeByku:
Ornenka «5» - 26 nepenay; «4» - 24 nepenaun; «3» - 20 nepenay; «2» - 18 nepenau

BoinosineHue OpPOCKOB B IBUKEHUH HA TPeTheM miare (¢ 00BOAKOI NMPensiTcTBUIA)
FOnommu:
Ouenka «5» - 8 monaganuii; «4» - 7 nomnamanuii; «3» - 6 nonaganuii; «2» - 4 rmomnagaHus
JeBy1Ku:
Ouenka «5» - 7 monaganuii; «4» - 6 nmomamganuii; «3» - 5 nonagauuii; «2» - 4 momnaga”Hus

BoJieiiooa
BepxHusis 1 HHKHSS Tiepeada Msda.
BerHfIfI W HWXXHSAA I10Ja49a Ms14da.
CoBepieHCTBOBAaHHE TEXHHUKH.

Bepxussi u HuxHas nogava (10 mogay)
FOnomm:
Onenka «5» - 6 momad; «4» - 5 momad; «3» - 4 momaum; «2» - 2 MogaqH.
JleBymiku:
Onenka «5» - 5 momau; «4» - 4 momaum; «3» - 3 momaum; «2» - 1 noxaya.

BoinosiHeHue BepxHel nepeagayu Ms4a HajJ co00ii (B Kpyry imaMeTpom 2 MeTpa)
IOnomm:
Onenka «5» - 14 nepenau; «4» - 12 nepenay; «3» - 10 nepenay; «2» - 7 nepenad.
JleBymiku:
Ouenka «5» - 12 nepenau; «4» - 10 nepenay; «3» - 8 nepenay; «2» - 5 nepeaad.



Ilepenaya msiua B IPbIKKe Yepe3 CeTKY M3 30HbI 2 MU 4 ¢ mepeJavyu U3 30HbI 3 B Ipeaebl
miomaaku (u3 10 nonbITOK)
FOnommMm:
Ouenka «5» - 7 nepenay; «4» - 5 nepenad; «3» - 3 nepenauu; «2» - 1 nepenaya
JleByKu:
Ouenka «5» - 4 nepenauu; «4» - 3 nepenauu; «3» - 2 nepeaau; «2» - 1 nepenaya.

DyT100
VY napsl 110 M9y HOTOM.
OcCTaHOBKM KaTALIErocs, JETAIEro Msya.
Benenue Msiua Horamu.
BOpacbiBanue msua ¢ mecTa.
CoBepIIeHCTBOBAHNUE TEXHUKH.

Benenue msua (35 M), 00BoAKa 4 cTOEK U yAap Mo BOpoTaM (monajgaHue 006s13aTeIbHO),
nepBasi cToika Ha paccrosiHum 1 M. ot urpadgHoii njIomMAaaKu (CeK)
Omnenka «5» - 12; «4» - 14; «3» - 16; «2» - HEBBINIOJHEHIE HOPMATHBA.

BoiOpachiBaHue MsAYa Ha JAJBHOCTD 110 KOPHIOPY MPHHOI 4 MeTpa (K0JI-BO Msiueil)
Onenka «5» - 14; «4» - 12; «3» - 10; «2» - HEBBINIOJIHEHHE HOPMATHUBA.

Yaapbl Ha TOYHOCTH B BOPOTA ¢ paccrossuus 16,5 m. (moser msiua Ha ypoBHe 1m) u3 10 ygapos
Onenka «5» - 5; «» - 14; «3» - 3; «2» - HEBBINIOJIHCHUEC HOPMATHBA.

JIbKHAs OATOTOBKA
TexHHUKa JTBIKHBIX X0/I0B: OJHOBPEMEHHBIN MONEPEMEHHBIN JIBLKHBIA XO/I.
CriocoObI TOABEMOB: CTYIAIOIINM, CKOJB3SIIHNHI, «ET0YKONY, «ITOTYETOUKON.
Crioco0sI CITyCKOB: B OCHOBHOW U HU3KOH CTOMKE.
[ToBOPOTHI B ABUKEHUU: TIEPECTYITAHUEM.
IIepexon ¢ xo1a Ha XOA.

Bber na abrxax — oHomu (5000 merpos):
OLIEHKA «5» - 25 MUH.; «4» - 27 MHuH.; «3» - 30 MUH; «2» - CXOJ C TUCTAHIIUN

Ber na abixkax — nesyumku (3000 merpos):
olleHKa «5» - 19 muH.; «4» - 20 MuH.; «3» - 21 MUH; «2» - CXOJI C JUCTAHIIUH.



IMPOMEKYTOYHBIA KOHTPO.Ib
(IuddepenunpoBaHHbIi 3a4€T)

[TpomMexyTouHbIi KOHTpPOJIb 3a | ceMecTp OCyIIecTBIsIeTCs MO3TalmHBIM IPOBEICHUEM
TEKYIIEr0 KOHTPOJIA IO TEMaM, NPEAYCMOTPEHHBIM B IIEPBOM CEMECTpE (CM. TEKYIIMH KOHTPOJIb
paznen «l'MMHacTMKa C OCHOBaMHU akpoOatuku» u pazaen «CrnopTuBHble uUrpb». OlieHKa
BBICTABJISIETCSl KaK CpefHeapu(MeTHUecKas 3a TeKYIU KOHTPOJb MPH YCIOBUHM 3a4TEHHBIX BCEX
TEM pa3JIesoB.

Jns mpoBepkM — TPUOOPETEHHBIX 3HAHUU 10 AucHUIUIMHE «Du3udeckas KyJabTypa»
oOyuaroIuMcs IpeJiaracTcsl BHIIOIHUTE pedepaT Ha OAHY U3 IPeIaraéMbIX TeM:
1. «Mcropust BO3HUKHOBEHUSI OIUMIIMICKUX UTP»

2. «OJIMMIIUICKHUE UTPBI COBPEMEHHOCTH»

3. «Bpen ankorons u TabaKOKypeHHUsD»

4. «Bomneitbomn: mpaBuiia Urpsbl, CyJAeHCTBO»

5. «backeT00:1: mpaBuiIa Urpbl, CYAEHCTBOY

6. «DyTOOIM: IpaBUIIa UTPBI, CYIEHCTBOY

7. «Pa3BuTHe nerkou arineTuku B Poccum»

8. «TpeHnpoBKa U TPEHUPOBOYHBIE LIUKIIBI»

9. «3aboneBaHus OTIOPHO-ABUTATEILHOTO alliapaTa ¥ METOIbI TPODUIAKTUKI
10. Bo3geiicTBue (hru3nuecKkux Meperpy3ok Ha OpraHu3M 4YeloBeKa.

[Tpu orleHMBaHUM BBITOIHEHHOM PabOThI, YYUTHIBAETCS COOMIOICHUE CTPYKTYpHI pedepara
( TUTYJIBHBII JIUCT, OTJIABJICHUE, BBEJCHNE, OCHOBHAS YacTh, 3aKJIIOUYCHUE, CITUCOK JIUTEPATyPhI), a

TaKk)ke€ OCHOBHbIE TpeOOBaHUS K oopmIIeHHUIO pedepara.

Kpurtepun onenkn

Kpurepnii TpeGoBanus Kk cTyIeHTy MaxkcumaJjibHoe
KOJIMYeCTBO
0aJI0B
- BbIJICJIEHUE B TeMe Npo0IIeMy, CBSI3bIBas €€ ¢
AKTYaJIbHOCTh T€MbI BPEMEHHOCTBIO; 2 Ganna
uccsae10BAHUA - IOCTAHOBKA LIEJIN U 3a/1a41 UCCIIEI0BaHUS

- COOTBETCTBHUE CO/ICPIKAHUS TEME;
- ICHOCTb U YETKOCTb U3JIOKEHHUS;
- KPaTKOCTh H3JI0KEHMS,
Copnepxanue TeMbl - Hay4HOCTb; 8 banoB
- I1yOuHa MpopabOTKU MaTepuana;

- TTOJTHOTA MCITOJIb30BAaHHS UCTOYHHUKOB;

- CAMOCTOSITEJIbHOCTD BBIITOJIHEHHSI padoThI;
- TMYHasl OIICHKA MPOOIIEMBI;

- paboTa OTBEYaeT OCHOBHBIM TPEOOBAaHUSIM K
0(pOpPMIICHHIO TUTYJIBHOTO JIHCTA;

- COOTBETCTBHE TPeOOBAHMIA K UCTIOIB30BAHUIO H
O0(OPMIICHHIO IIUTAT;

Odopmiaenue padoTbl | - COOJIIOIEHUE HOPM PYCCKOTO JTUTEPATypHOTO 5 GamioB
S3BIKQ,

- o(hopMIIEHHE TEKCTa C TIOJIHBIM COOJII0OICHUEM
IpaBUJI PyCcCcKoi opdorpaduu M MyHKTyaluu;

- COOTBETCTBUE TPEOOBAHUSAM K O(DOPMIICHHIO
cnucka jqureparypsl B coorBeTcTBrM ¢ ['OCT.

MaxkcumaiibHOE 00IIlee KOJINYECTBO 0aliIOB 15




UTOI'OBbIA KOHTPOJIb

(AuddepenunpoBaHHbIi 3a4eT)

Cuaqa HOPpMAaTHBOB

Bun ynpaxxHenuii OneHku
HOnommu JeBymiku

5 4 3 5 4 3
ber 100 M (cex.) 14,0 14,5 15,0 17,0 17,5 18,0
Ber 500 m (MuH. cek.) 1.50,0 | 2.00,0 | 2.10,0
Ber 1000 m (MuH. cek.) 3.20,0 3.40,0 | 4.00,0
Ber 2000 m (MuH. cek.) 10.30,0 | 11.00,0 | 11.30,0
ber 3000 m (MuH. cek.) 13.00,0 14.00,0 | 15.00,0
[IpeixKOK B yIHHY ¢ MecTa (CM) 210 195 180 175 160 155
[oaTsiruBanue (pas) 12 10 8
Crubanue u pasrubaHue pyK B yIope Jexa 32 26 20 15 12 8
(pas)
[TomHMMaHME TyITOBHUINA U3 TIOJOKEHWIS, 40 35 30 35 30 25
Jexa Ha
cnuee (pa3 B MUH)
[IpeIKKH cO CKakaJaKoi (pa3 B MUHYTY) 140 120 100 130 110 90
ber Ha nppkax: 3 KM (MHH. CEK) 19.00,0 | 20.00,0 | 21.00,0
5 kKM (MHH. CeK.) 25.00,0 27.00,0 | 30.00,0
HaxkJyion Tynouina (ruOKOCTb) 10 7 4 13 10 7
Mapmi-0pocok 3kM (MUH) 18 20 22
(ITITI D) Sxkm (MuH) 30 32 34
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