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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Охрана труда 

 

1.1.Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной 

профессиональной образовательной программы – программы подготовки специалистов 

среднего звена в соответствии с ФГОС по специальности СПО, входящей в состав 

укрупненной группы специальностей 23.00.00 Техника и технологии наземного транспорта: 

23.02.03 Техническое обслуживание и ремонт  автомобильного транспорта 

 

Программа учебной дисциплины может быть использована в профессиональном 

обучении в рамках реализации программ профессиональной подготовки по профессиям 

рабочих и должностям служащих.  

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы – программы подготовки специалистов среднего звена: 

Учебная дисциплина относится к общепрофессиональным дисциплинам профессионального 

цикла основной профессиональной образовательной программы. 

 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной 

дисциплины: 

Цели:  

- получение будущими специалистами знаний и умений, обеспечивающих 

безопасность, сохранение здоровья и работоспособности в процессе труда, охрану 

окружающей среды, защиту автотранспортных предприятий от уничтожения огнем. 

Задачи: 

- повышение технической и  правовой подготовки выпускников в области 

безопасности труда; 

- знакомство с  основами безопасного взаимодействия человека с производственной 

средой; 

- получение навыков зашиты от негативных производственных факторов; 

- формирование навыков  поиска нужной информации  и справочного материала в 

разных источниках. 

В результате освоения учебной дисциплины студент должен уметь: 

- применять методы и средства защиты от опасностей технических систем и 

технологических процессов; 

- обеспечивать безопасные условия труда в профессиональной деятельности; 

- анализировать травмоопасные и вредные факторы в профессиональной деятельности; 

- использовать экобиозащитную технику; 

В результате освоения учебной дисциплины студент должен знать: 

- воздействие негативных факторов на человека; 

- правовые, нормативные и организационные основы охраны труда в организации. 

Формируемые компетенции 

Общие компетенции 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и 

способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них 

ответственность. 
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ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 

эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного 

развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, 

руководством, потребителями. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), 

результат выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной 

деятельности. 

Профессиональные  компетенции 

ПК 1.1. Организовывать и проводить работы по техническому обслуживанию и 

ремонту автотранспорта. 

ПК 1.2. Осуществлять технический контроль при хранении, эксплуатации, 

техническом обслуживании и ремонте автотранспорта. 

ПК 1.3. Разрабатывать технологические процессы ремонта узлов и деталей. 

ПК 2.1. Планировать и организовывать работы по техническому обслуживанию и 

ремонту автотранспорта. 

ПК 2.3. Организовывать безопасное ведение работ при техническом обслуживании и 

ремонте автотранспорта. 

 

1.4. Количество часов на освоение рабочей программы учебной дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки студентов 44 часа, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки студентов 32 часа; 

самостоятельной работы студента 8 часов; 

консультации 4 часа.   
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 44 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  32 

в том числе:  

     лабораторные  работы   - 

     практические занятия 4 

     контрольные работы 2 

     курсовая работа (проект)  - 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 8 

в том числе:  

 внеаудиторная  самостоятельная  работа 8 

 Консультации 4 

Итоговая аттестация по дисциплине  в форме   дифференцированного зачета 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  Охрана труда 

 

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические 

занятия,  самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) 

Объем часов 

 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Раздел 1. 

Правовые, нормативные 

и организационные 

основы   охраны труда 

 6  

Введение 

Тема 1.1. 
Система законодательных 

актов по охране труда 

Тема 1.2 

Организация работ по 

охране труда на 

предприятии 

Содержание учебного материала   

Понятие «Охраны труда» и ее социально-экономическое значение. Цель и 

задачи дисциплины. Роль дисциплины в подготовке специалистов. Вопросы 

охраны труда в Конституции РФ, «Основах законодательства о труде РФ». 

Система стандартов безопасности труда (ССБТ). Нормативно-правовые 

документы по охране труда РФ. Специфика охраны труда на автотранспортных 

предприятиях. 

Права и обязанности должностных лиц по охране труда.    Ведомственный, 

государственный и общественный надзор и контроль за охраной труда в 

предприятии. Ответственность за нарушение охраны труда. 

2 2 

 

2 

Самостоятельная работа обучающихся. 

Задание. 

Подготовить сообщение на тему «Система управления охраной труда на 

автомобильном транспорте» 

4  

Раздел 2. Опасные и 

вредные 

производственные 

факторы 

 6  

Тема 2.1. 
Воздействие негативных 

факторов на человека и их 

идентификация 

 

Содержание учебного материала   

Физические, химические, биологические, психофизические опасные вредные 

производственные факторы. Воздействие опасных вредных производственных 

факторов в автотранспортных предприятиях на организм человека. 

 

2 2 
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Тема 2.2. 

Методы и средства защиты 

от опасностей технических 

систем и технологических 

процессов. 

Экобиозащитная техника. 

Содержание учебного материала   

      Предельно допустимая концентрация вредных веществ в воздухе произ-

водственных помещений. Контролирование санитарно-гигиенических условий 

труда. Меры безопасности при работе с вредными веществами. 

Механизация производственных процессов, дистанционное управление, защита 

от источников тепловых излучений, средства личной гигиены, устройство 

эффективной вентиляции и отопления. 

Средства индивидуальной защиты. Экобиозащитная техника. 

2 2 

Практическое занятие  2  

Защита человека от опасных факторов производственной среды. 

Раздел 3.  

Обеспечение безопасных 

условий труда в сфере 

профессиональной 

деятельности 

 24  

Тема 3.1.  
Безопасные условия труда. 

Особенности обеспечения 

безопасных условий труда 

на автомобильном 

транспорте 

Содержание учебного материала   

     Требования к территориям, местам хранения автомобилей, производст-

венным, административным, вспомогательным и санитарно-бытовым помеще-

ниям. Метеорологические условия. Вентиляция. Отопление. Производственное 

освещение. Методы расчета вентиляции и освещения производственных 

помещений на автотранспортных предприятиях. 

2 2 

Тема 3.2. 

Предупреждение  

травматизма и 

профессиональных 

заболеваний на 

предприятиях 

автомобильного транспорта 

Содержание учебного материала   

      Основные причины производственного травматизма и профессиональных 

заболеваний. Типичные несчастные случаи на АТП. Методы анализа про-

изводственного травматизма.  

     Обучение работников АТП безопасности труда.   Обеспечение оптимальных 

режимов труда и отдыха водителей и ремонтных рабочих. Работы с вредными 

условиями труда.  

2 2 

Практическое занятие  2  

Расследование несчастных случаев на производстве 

Самостоятельная работа обучающихся. 

Задание. Подготовить сообщение на тему: «Медицинское освидетельствование 

водителей при выходе в рейс. 

4  
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Тема 3.3. 

Требования техники 

безопасности при 

эксплуатации  

автомобильного транспорта 

Содержание учебного материала   

Общие требования к техническому состоянию и оборудованию подвижного 

состава. Рабочее место водителя. 

Дополнительные требования к техническому состоянию и оборудованию 

грузовых автомобилей, прицепов и полуприцепов, грузовых автомобилей пред-

назначенных для перевозки людей, автобусов, газобаллонных автомобилей. 

Требования техники безопасности при перевозке опасных грузов 

автотранспортом. Классификация грузов по степени опасности. 

Требования техники безопасности при техническом обслуживании и ремонте 

автомобилей. Требования безопасности при уборке и мойке автомобилей, 

агрегатов и деталей.  Правила безопасности при диагностировании, выполнении 

слесарных, аккумуляторных, сборочных, кузнечных, рессорных, медницко-

жестяницких, шиноремонтных, окрасочных, антикоррозийных и работ по 

обработке металла и дерева.      

Требования безопасности при эксплуатации грузоподъемных машин.  

2 2 

2 

Тема 3.4.  

Электробезопасность 

Содержание учебного материала   

Действие электротока на организм человека. Классификация электроустановок 

и производственных помещений по степени электробезопасности.    

Технические способы и средства защиты от поражения электротоком. 

4 2 

Организационные и технические мероприятия по обеспечению 

электробезопасности. Правила эксплуатации электроустановок, 

электроинструмента и переносимых светильников. 

 Защита от опасного воздействия статического электричества. 

2 

Тема 3.5. 

Пожарная безопасность и 

пожарная профилактика 

Содержание учебного материала   

 Государственные меры обеспечения пожарной безопасности. Функции органов 

Государственного пожарного надзора и их права.  

Строительные материалы и конструкции, характеристики их пожарной 

опасности. Предел огнестойкости и предел распространения огня. Классифика-

ция помещений АТП по взрывопожарной и пожарной опасности.      

8 2 

Причины возникновения пожаров на АТП. Задачи пожарной профилактики.  2 

Организация пожарной охраны. Ответственные лица за пожарную 

безопасность. Пожарно-техническая комиссия. Обучение вопросам пожарной 

2 
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безопасности. 

Первичные средства пожаротушения. Эвакуация людей и транспорта при 

пожаре. 

2 

Итоговое повторение 2  

Контрольная работа 2  

Консультации 

Темы 

1. Методы и средства защиты от опасностей технических систем и технологических процессов. 

2. Требования техники безопасности при эксплуатации  автомобильного транспорта 

3.Элекробезопасность 

4Пожарная безопасность 

4  

Всего 44  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1 Образовательные технологии 

 

3.1.1 При реализации различных видов учебных занятий по дисциплине «Охрана труда» 

используются  следующие образовательные технологии: 

Вид занятия Используемые образовательные технологии 

Теоретическое 

обучение (ТО) 

Информационно-коммуникационные (ИКТ)  

Практические 

занятия (ПЗ) 

Информационно- коммуникационные (ИКТ) 

 

3.1.2 При преподавании дисциплины «Охрана труда» используются  следующие активные 

формы проведения занятий по видам аудиторных занятий: 

Вид занятия Используемые активные формы проведения занятий 

ТО разбор конкретных ситуаций,  

 проблемные лекции 

ПЗ разбор конкретных ситуаций 

метод работы в малых группах 

 

3.2. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация учебной дисциплины требует наличия: учебного кабинета  

«Безопасность жизнедеятельности и охраны труда». 

Оборудование учебного кабинета: 

по количеству обучающихся: 

- посадочные места по количеству обучающихся  

- комплект учебно - методической документации 

на кабинет: 

- рабочее место преподавателя  

- комплект учебно-наглядных пособий «Охрана труда», 

- раздаточный материал 

- плакаты по курсу. 

Технические средства обучения: 

- компьютер с лицензионным программным обеспечением (переносной) 

- мультимедиапроектор (переносной)  

-  

 3.3. Информационное обеспечение обучения. 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 

Литература 

 

Для обучающихся 

Основные источники:  

1. Охрана труда на автомобильном транспорте : учеб. пособие / И.С. Туревский. — М. 

: ИД «ФОРУМ» : ИНФРА-М, 2018. — 240 с. - Режим доступа: http://znanium. 

com/catalog/product/945539 

Дополнительные  источники: 

1. Солопова, В. А. Охрана труда [Электронный ресурс] : учебное пособие для СПО / 

В. А. Солопова. — Электрон. текстовые данные. — Саратов : Профобразование, 2019. — 125 

c— Режим доступа: http://www.iprbookshop. ru/86204.html 

2. Охрана труда. Методика проведения расследований несчастных случаев на 

производстве : учеб. пособие / Г.В. Пачурин, Н.И. Щенников, Т.И. Курагина ; под общ. ред. 

http://znanium.com/catalog/product/945539
http://znanium.com/catalog/product/945539
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Г.В. Пачурина. — 2-е изд., доп. — М. : ФОРУМ : ИНФРА-М, 2019. — 143 с - Режим доступа: 

http://znanium.com/catalog/ product/1013414 

 

Для преподавателей 

Основные источники:  

1. Охрана труда на автомобильном транспорте : учеб. пособие / И.С. Туревский. — М. 

: ИД «ФОРУМ» : ИНФРА-М, 2018. — 240 с. - Режим доступа: http://znanium. 

com/catalog/product/945539 

2. Охрана труда. Методика проведения расследований несчастных случаев на 

производстве : учеб. пособие / Г.В. Пачурин, Н.И. Щенников, Т.И. Курагина ; под общ. ред. 

Г.В. Пачурина. — 2-е изд., доп. — М. : ФОРУМ : ИНФРА-М, 2019. — 143 с - Режим доступа: 

http://znanium.com/catalog/ product/1013414 

Дополнительные источники: 

1. Безопасность жизнедеятельности : учеб. пособие / Л.Л. Никифоров, В.В. 

Персиянов. — М. : ИНФРА-М, 2019. — 297 с. - Режим доступа: http://znanium. com/catalog/ 

product/1017335 

2. Охрана труда : учеб. пособие / М.В. Графкина. — 2-е изд., перераб. и доп. — М. : 

ФОРУМ : ИНФРА-М, 2019. — 298 с. - Режим доступа: http://znanium.com/catalog/ 

product/1021123 

3. Солопова, В. А. Охрана труда [Электронный ресурс] : учебное пособие для СПО / 

В. А. Солопова. — Электрон. текстовые данные. — Саратов : Профобразование, 2019. — 125 

c— Режим доступа: http://www.iprbookshop. ru/86204.html 

 

Интернет-ресурсы (для обучающихся и преподавателей) 

 

1. Безопасность труда и жизни. Охрана труда. Пожарная безопасность. 

Электробезопасность. Промышленная безопасность. Производственная санитария. 

[Электронный ресурс] /  -  Режим доступа:   http://www.beztrud.narod.ru/ 

2. Охрана труда. Законодательство. Органы контроля и надзора. Служба охраны 

труда на предприятии. Безопасность. Несчастные случаи на производстве и 

профзаболевания. Должностные инструкции. Аттестации рабочих мест. ГОСТы. 

[Электронный ресурс] /   НДП Альянс Медиа. -  Режим доступа: http://www.tehbez.ru/ 

3. Охрана труда и подготовка кадров. Промышленная безопасность. Лекции по 

охране труда. [Электронный ресурс] /  - Режим доступа: http://ohrana-truda11.ru/ 

4. Союз профессионалов. Безопасность труда и производства. Охрана труда в 

вопросах и ответах. [Электронный ресурс] /  НОУ ДО Коломенский компьютерный центр 

дополнительного образования. - Режим доступа: http://s.compcentr.ru/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://znanium.com/catalog/product/945539
http://znanium.com/catalog/product/945539
http://znanium/
http://www.beztrud.narod.ru/
http://www.tehbez.ru/
http://ohrana-truda11.ru/
http://s.compcentr.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в 

процессе проведения практических занятий, устного опроса. выполнения обучающимися 

самостоятельной работы, контрольной  работы. 

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения 

умения  

Применять методы и средства защиты от 

опасностей технических систем и 

технологических процессов (ОК 1-9; ПК 1.1- 1.3; 

ПК2.1; ПК2.3). 

Практическое занятие № 1; 

 

Обеспечивать безопасные условия труда в 

профессиональной деятельности (ОК 1-9; ПК 

1.1- 1.3; ПК2.1; ПК2.3). 

Практическое занятие №1,2 

Самостоятельная работа № 1,2 

 

Анализировать травмоопасные и вредные 

факторы в профессиональной деятельности  (ОК 

1-9; ПК 1.1- 1.3; ПК2.1; ПК2.3). 

Практическое занятие № 2 

Самостоятельная работа № 2 

 

Использовать экобиозащитную технику (ОК 1-9; 

ПК 1.1- 1.3; ПК2.1; ПК2.3). 

Практическое занятие № 1 

Самостоятельная работа №  

 

знания  

Воздействие негативных факторов на человека Устный опрос № 2, 3,5,6 

Письменный опрос № 1 

Самостоятельная работа №1,2 

Контрольная работа 

Правовые, нормативные и организационные 

основы охраны труда в организации 

Устный опрос № 1;4,5.6 

Письменный опрос №1 

Самостоятельная работа № 1,2 

Контрольная работа 

 

Формы оценки результативности обучения: 

система отметок в баллах за каждую выполненную работу, на основе которых 

выставляется итоговая отметка. 

Методы оценки результатов обучения: 

– мониторинг роста творческой самостоятельности и навыков получения нового 

знания каждым обучающимся; 

– формирование результата итоговой аттестации по дисциплине на основе суммы 

результатов текущего контроля, самостоятельной работы, контрольных работ. 

 

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения позволяют проверять у 

обучающихся сформированность общих и профессиональных компетенций и 

обеспечивающих их умений. 

Комплект заданий для проведения текущего контроля успеваемости и итоговой 

аттестации по учебной дисциплине «Охрана труда» приводится в контрольно-

измерительных материалах (КИМ), входящих в фонд оценочных средств по специальности. 

Компетенции ОК 1-9 и ПК1.1. – ПК1.3., ПК2.1.; ПК2.3 считаются сформированными в 

части освоения дисциплины «Охрана труда», если обучающийся получил положительную 

оценку по дисциплине. 
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Литература 

 

Для обучающихся 

Основные источники:  

2. Охрана труда на автомобильном транспорте : учеб. пособие / И.С. Туревский. — М. 

: ИД «ФОРУМ» : ИНФРА-М, 2018. — 240 с. - Режим доступа: http://znanium. 

com/catalog/product/945539 

Дополнительные  источники: 

3. Солопова, В. А. Охрана труда [Электронный ресурс] : учебное пособие для СПО / 

В. А. Солопова. — Электрон. текстовые данные. — Саратов : Профобразование, 2019. — 125 

c— Режим доступа: http://www.iprbookshop. ru/86204.html 

4. Охрана труда. Методика проведения расследований несчастных случаев на 

производстве : учеб. пособие / Г.В. Пачурин, Н.И. Щенников, Т.И. Курагина ; под общ. ред. 

http://znanium.com/catalog/product/945539
http://znanium.com/catalog/product/945539
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Г.В. Пачурина. — 2-е изд., доп. — М. : ФОРУМ : ИНФРА-М, 2019. — 143 с - Режим доступа: 

http://znanium.com/catalog/ product/1013414 

 

Для преподавателей 

Основные источники:  

3. Охрана труда на автомобильном транспорте : учеб. пособие / И.С. Туревский. — М. 

: ИД «ФОРУМ» : ИНФРА-М, 2018. — 240 с. - Режим доступа: http://znanium. 

com/catalog/product/945539 

4. Охрана труда. Методика проведения расследований несчастных случаев на 

производстве : учеб. пособие / Г.В. Пачурин, Н.И. Щенников, Т.И. Курагина ; под общ. ред. 

Г.В. Пачурина. — 2-е изд., доп. — М. : ФОРУМ : ИНФРА-М, 2019. — 143 с - Режим доступа: 

http://znanium.com/catalog/ product/1013414 

Дополнительные источники: 

4. Безопасность жизнедеятельности : учеб. пособие / Л.Л. Никифоров, В.В. 

Персиянов. — М. : ИНФРА-М, 2019. — 297 с. - Режим доступа: http://znanium. com/catalog/ 

product/1017335 

5. Охрана труда : учеб. пособие / М.В. Графкина. — 2-е изд., перераб. и доп. — М. : 

ФОРУМ : ИНФРА-М, 2019. — 298 с. - Режим доступа: http://znanium.com/catalog/ 

product/1021123 

6. Солопова, В. А. Охрана труда [Электронный ресурс] : учебное пособие для СПО / 

В. А. Солопова. — Электрон. текстовые данные. — Саратов : Профобразование, 2019. — 125 

c— Режим доступа: http://www.iprbookshop. ru/86204.html 

 

Интернет-ресурсы (для обучающихся и преподавателей) 

 

3. Безопасность труда и жизни. Охрана труда. Пожарная безопасность. 

Электробезопасность. Промышленная безопасность. Производственная 

санитария. [Электронный ресурс] /  -  Режим доступа:   

http://www.beztrud.narod.ru/ 

4. Охрана труда. Законодательство. Органы контроля и надзора. Служба охраны 

труда на предприятии. Безопасность. Несчастные случаи на производстве и 

профзаболевания. Должностные инструкции. Аттестации рабочих мест. 

ГОСТы. [Электронный ресурс] /   НДП Альянс Медиа. -  Режим доступа: 

http://www.tehbez.ru/ 

5. Охрана труда и подготовка кадров. Промышленная безопасность. Лекции по 

охране труда. [Электронный ресурс] /  - Режим доступа: http://ohrana-truda11.ru/ 

6. Союз профессионалов. Безопасность труда и производства. Охрана труда в 

вопросах и ответах. [Электронный ресурс] /  НОУ ДО Коломенский 

компьютерный центр дополнительного образования. - Режим доступа: 

http://s.compcentr.ru/ 

7. Справочник охрана труда (универсальный справочник для инженеров, 

руководителей, предпринимателей.). Законы. Нормативно – правовые акты. 

Пожарная безопасность. Автотранспорт. [Электронный ресурс] /    проект 

ilushino Илюшино. -  Режим доступа: http://oxtrud.narod.ru/ 

 

 

 

 

 

http://znanium.com/catalog/product/945539
http://znanium.com/catalog/product/945539
http://znanium/
http://www.beztrud.narod.ru/
http://www.tehbez.ru/
http://ohrana-truda11.ru/
http://s.compcentr.ru/
http://oxtrud.narod.ru/
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