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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Физическая культура
      1.1. Область применения рабочей программы 
Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной образовательной программы – программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС по специальности СПО, входящей в состав укрупненной группы специальностей 38.00.00 Экономика и управление: 
      38.02.01         Экономика и бухгалтерский учет (по отраслям)


Программа учебной дисциплины может быть использована в профессиональном обучении в рамках реализации программ профессиональной подготовки по профессиям рабочих и должностям служащих. 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы – программы подготовки специалистов среднего звена: учебная дисциплина относится к группе дисциплин общего гуманитарного и социально экономического цикла основной профессиональной образовательной программы.
 1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной дисциплины:

Цели: 
 -сформировать умение управлять жизненно необходимыми двигательными действиями в различных условиях; 
- вырабатывать потребность к систематическим занятиям физическими упражнениями, что является необходимым компонентом здорового образа жизни.
Задачи: 

-создание целостного представления о физической культуре общество и личности, ее роли в личностном, социальном и профессиональном развитии специалиста;

-приобретение основ теоретических и методических знаний по физической культуре и спорту, обеспечивающих грамотное самостоятельное использование их средств, форм и методов;

-формирование осознанной потребности к физическому самовоспитанию, самосовершенствованию, здоровому образу жизни;

-воспитание нравственных, физических, психических качеств и свойств, необходимых для личностного и профессионального развития;

-обеспечение общей и профессионально-прикладной физической подготовленности;

-приобретение опыта творческого использования деятельности в сфере физической культуры и спорта для достижения жизненных и профессиональных целей.

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:
- распознавать задачу и/или проблему в профессиональном и/или социальном контексте; 
-  анализировать задачу и/или проблему и выделять её составные части; 
- определять этапы решения задачи; выявлять и эффективно искать информацию, необходимую для решения задачи и/или проблемы;

- составить план действия; определить необходимые ресурсы;

- владеть актуальными методами работы в профессиональной и смежных сферах; 
- реализовать составленный план; 
- оценивать результат и последствия своих действий (самостоятельно или с помощью наставника);
- определять задачи для поиска информации; 
- определять необходимые источники информации; 
- планировать процесс поиска; 
- структурировать получаемую информацию; выделять наиболее значимое в перечне информации; оценивать практическую значимость результатов поиска; 
- оформлять результаты поиска;
- определять актуальность нормативно-правовой документации в профессиональной деятельности; 
- применять современную научную профессиональную терминологию; 
- определять и выстраивать траектории профессионального развития и самообразования

организовывать работу коллектива и команды; 
- взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами в ходе профессиональной деятельности;
- грамотно излагать свои мысли и оформлять документы по профессиональной тематике на государственном языке, проявлять толерантность в рабочем коллективе;
- описывать значимость своей специальности;
- применять средства информационных технологий для решения профессиональных задач; 
- использовать современное программное обеспечение;
- понимать общий смысл четко произнесенных высказываний на известные темы (профессиональные и бытовые), понимать тексты на базовые профессиональные темы; 
- участвовать в диалогах на знакомые общие и профессиональные темы; 
- строить простые высказывания о себе и о своей профессиональной деятельности; 
- кратко обосновывать и объяснить свои действия (текущие и планируемые); 
- писать простые связные сообщения на знакомые или интересующие профессиональные темы

- использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей; 
- применять рациональные приемы двигательных функций в профессиональной деятельности; 
- пользоваться средствами профилактики перенапряжения характерными для данной специальности.

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:

- актуальный профессиональный и социальный контекст, в котором приходится работать и жить; 
-основные источники информации и ресурсы для решения задач и проблем в профессиональном и/или социальном контексте;

- алгоритмы выполнения работ в профессиональной и смежных областях; 
- методы работы в профессиональной и смежных сферах; 
- структуру плана для решения задач; 
- порядок оценки результатов решения задач профессиональной деятельности

- номенклатура информационных источников применяемых в профессиональной деятельности; 
- приемы структурирования информации; 
- формат оформления результатов поиска информации;

- содержание актуальной нормативно-правовой документации; 
- современная научная и профессиональная терминология; 
- возможные траектории профессионального развития и самообразования

психологические основы деятельности  коллектива, психологические особенности личности; - основы проектной деятельности;
- особенности социального и культурного контекста; 
- правила оформления документов и построения устных сообщений;
- грамотно излагать свои мысли и оформлять документы по профессиональной тематике  государственном языке, проявлять толерантность в рабочем коллективе; 
- современные средства и устройства информатизации; 
- порядок их применения и программное обеспечение в профессиональной деятельности;
- правила построения простых и сложных предложений на профессиональные темы; 
- основные общеупотребительные глаголы (бытовая и профессиональная лексика); 
- лексический минимум, относящийся к описанию предметов, средств и процессов профессиональной деятельности; 
- особенности произношения; 
- правила чтения текстов профессиональной направленности;
- роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека; 
- основы здорового образа жизни; 
- условия профессиональной деятельности и зоны риска физического здоровья для специальности; 
- средства профилактики перенапряжения.
Формируемые компетенции 
Общие компетенции:

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.

1.4 Количество часов на освоение программы учебной дисциплины:

максимальной учебной нагрузки обучающегося 160 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 92 часа; 

самостоятельная работа 68 часов;

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ:

     2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объем часов

	Суммарная учебная нагрузка во взаимодействии с преподавателем
	92

	Самостоятельная работа
	68

	Объем образовательной программы 
	160

	в том числе:
	

	теоретическое обучение
	4

	лабораторные работы
	Не предусмотрено

	практические занятия 
	88

	курсовая работа
	Не предусмотрено

	контрольная работа
	

	самостоятельная работа 
	            68

	промежуточная аттестация  в форме дифференцированного зачета


2.2.Тематический план и содержание учебной дисциплины    «Физическая культура»
Второй  курс
	Наименование

разделов и тем
	Содержание учебного материала, практические занятия,

самостоятельная работа обучающихся
	Объем часов

	Осваиваемые элементы компетенций

	1
	2
	3
	4

	Второй курс

	Тема 1. 
Легкая атлетика
	Содержание учебного материала
	22
	ОК1, ОК2, ОК3, ОК4, ОК8

	
	Основы методики самостоятельных занятий физическими упражнениями. Правила техники безопасности при занятии физической культурой.
	2
	

	
	В том числе практических занятий
	20
	

	
	Кроссовая подготовка: высокий и низкий старт, стартовый разгон, финиширование
	2
	

	
	Бег 100 м, эстафетный бег 4х100 м, 4х400 м.
	2
	

	
	Бег по прямой с различной скоростью, равномерный бег на дистанцию 2000 м (девушки) и 3000 м (юноши).
	2
	

	
	Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги».
	2
	

	
	Прыжки в высоту способами: «прогнувшись», перешагивания, «ножницы», перекидной.
	2
	

	
	Обучение технике низкого старта.
	2
	

	
	Стартовый разгон
	2
	

	
	Бег на короткие дистанции.
	2
	

	
	Повторить технику низкого старта.
	2
	

	
	Техника бега по дистанции.
	2
	

	Тема 2. 
Гимнастика с использованием гимнастических упражнений и гимнастических снарядов
	Содержание учебного материала
	4
	ОК1, ОК2, ОК3, ОК4, ОК8

	
	В том числе практических занятий
	4
	

	
	Высокий старт. Тактика бега на длинные дистанции. Упражнения на выносливость. Финишный рывок
	2
	

	
	Контрольное упражнение в беге на 1000, 5000 метров – марш-бросок (юноши) и 500, 1000, 2000 метров (девушки)
	2
	

	Тема 2.3

Прыжок в длину
	Содержание учебного материала
	4
	ОК1, ОК2, ОК3, ОК4, ОК8

	
	В том числе практических занятий
	4
	

	
	Специальные упражнения. Прыжок с места и с разбега. Техника разбега, отталкивания, полёта и  приземления. Прыжок,  прогнувшись  и  согнув  ноги. 
	2
	

	
	Контрольные упражнения в прыжках.
	2
	

	Тема 2.4

Метание гранаты
	Содержание учебного материала
	2
	ОК1, ОК2, ОК3, ОК4, ОК8

	
	В том числе практических занятий
	2
	

	
	Специальные упражнения. Отработка техники разбега при метании. Контрольные тесты.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающегося
Задание: Отработка низкого старта. Челночный бег. Финиширование
	4
	

	Раздел 3. Профессионально-прикладная физическая подготовка
	12
	

	Тема 3.1

Атлетическая

гимнастика
	Содержание учебного материала
	2
	ОК1, ОК2, ОК3, ОК4, ОК8

	
	В том числе практических занятий
	2
	

	
	Упражнения с отягощениями. Упражнения с собственным весом тела.
	2
	

	Тема 3.2

Гиревое двоеборье (юноши).

Упражнения на гимнастической лестнице (девушки)
	Содержание учебного материала
	2
	ОК1, ОК2, ОК3, ОК4, ОК8

	
	В том числе практических занятий
	2
	

	
	Техника выполнения силовых упражнений. Техника рывка и толчка. Техника перехода в рывке. Упражнения на силовую выносливость. Упражнения на пресс, спину. Упражнения на растягивание мышц и связок. Отжимания в упоре лежа.
	2
	

	Тема 3.3

Круговая тренировка
	Содержание учебного материала
	2
	ОК1, ОК2, ОК3, ОК4, ОК8

	
	В том числе практических занятий
	2
	

	
	Развитие силовых и скоростных качеств, силовой выносливости. Подтягивание, отжимание, поднимание туловища (пресс), жим штанги лежа. Прыжки со скакалкой, бег (девушки). Выполнение нормативов.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающегося
Задание: Отработка упражнений со штангой и гирей. Подтягивания на перекладине. Выход силой на перекладине, подъем переворотом. Прыжки со скакалкой (девушки)
	6
	

	Раздел 4. Гимнастика с основами акробатики
	16
	

	Тема 4.1.

(Юноши) Перекладина высокая. Брусья. Опорный прыжок.

(Девушки) Акробатика
	Содержание учебного материала
	6
	ОК1, ОК2, ОК3, ОК4, ОК8

	
	В том числе практических занятий
	6
	

	
	Размахивание в висе изгибами. Подъем в упор силой, подъем переворотом. Из размахиваний махом назад соскок. Подтягивание. Размахивание в упоре. 
	2
	

	
	Из положения сидя ноги врозь кувырок вперед  сед ноги врозь. Соскок махом назад. Сгибание, разгибание рук в упоре, передвижение на руках в упоре.
	2
	


	
	Опорный прыжок через гимнастического «козла» ноги врозь. Перекаты в группировке вперед и назад. Кувырок вперед, назад. Стойка на лопатках, мост из положения лежа на спине. Соединение элементов
	2
	

	Тема 4.2.

Акробатика
	Содержание учебного материала
	4
	ОК1, ОК2, ОК3, ОК4, ОК8

	
	В том числе практических занятий
	4
	

	
	Кувырки, стойка на руках
	2
	

	
	Стойка на голове, лопатках, переворот боком
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающегося
Задание: Выполнение упражнений кувырок, стойка на лопатках, переворот боком.
	6
	

	Раздел 5. Спортивные игры
	34
	

	Тема 5.1.

Баскетбол
	Содержание учебного материала
	10
	ОК1, ОК2, ОК3, ОК4, ОК8

	
	В том числе практических занятий
	10
	

	
	Ведение мяча. Передача мяча от груди. Ловля мяча двумя руками, одной рукой. Бросок по кольцу двумя руками сверху. Бросок одной рукой сверху. Передвижения. Стойки защитника, выбивание и вырывание мяча. Учебная игра.
	2

	

	
	Отработка, ведение и передача мяча
	2
	

	
	Отработка бросков по кольцу в движении на третьем шаге
	2
	

	
	Отработка зонной защиты
	2
	

	
	Отработка техники нападения
	2
	

	Тема 5.2.
Волейбол
	Содержание учебного материала
	10
	ОК1, ОК2, ОК3, ОК4, ОК8

	
	В том числе практических занятий
	10
	

	
	Верхняя прямая подача. Прием мяча снизу после подачи. Передача вперед. Учебная игра.
	2
	

	
	Отработка верхней и нижней передач мяча двумя руками 
	2
	

	
	Отработка приёма мяча двумя руками сверху и снизу
	2
	

	
	Отработка верхней и нижней подачи мяча
	2
	

	
	Отработка блокирования
	2
	

	Тема 5.3.
Футбол
	Содержание учебного материала
	8
	ОК1, ОК2, ОК3, ОК4, ОК8

	
	В том числе практических занятий
	8
	

	
	Ведение мяча. Техника ударов по мячу ногой, головой. Остановка мяча ногой, грудью. Удары по воротам. Учебная игра.
	2
	

	
	Отработка ведение и передача мяча
	2
	

	
	Отработка ударов по мячу ногой и головой
	2
	

	
	Отработка ударов по воротам с различной дистанции
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающегося
Задание: Отработка бросков по кольцу. Отработка верхней и нижней передачи мяча. Отработка остановок мяча ногой, передача мяча.
	6
	

	Раздел 6. Лыжная подготовка
	10
	ОК1, ОК2, ОК3, ОК4, ОК8

	Тема 6.1.

Лыжная подготовка
	Содержание учебного материала
	
	

	
	В том числе практических занятий
	10
	

	
	Подбор лыжного инвентаря, строевые приёмы с лыжами, изучение лыжных ходов, отработка спусков подъемов, приём контрольных нормативов.
	2
	

	
	Подбор лыжного инвентаря, изучение строевых приемов с лыжами
	2
	

	
	Отработка лыжных ходов, одношажного и двухшажного лыжного хода
	2
	

	
	Отработка попеременного и одновременного хода
	2
	

	
	Отработка подъемов, спусков
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающегося
Задание: Отработка строевых приемов, отработка лыжных  ходов. Отработка спусков подъемов.
	4
	

	Раздел 7. Легкая атлетика
	4
	ОК1, ОК2, ОК3, ОК4, ОК8

	Тема 7.1
Беговые упражнения
	Содержание учебного материала
	
	

	
	В том числе практических занятий
	4
	

	
	Бег прыжками, семенящий бег с забрасыванием голени назад, прыжки с ноги на ногу.
	4
	

	Итого второй курс
	96
	


Третий курс
	Раздел 1. Легкая атлетика
	12
	ОК1, ОК2, ОК3, ОК4, ОК8
2

	Тема 1.4

Бег на короткие дистанции
Бег на средние дистанции
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	В том числе практических занятий
	2
	

	
	Бег с высокого старта на 30-60 м, с низкого старта на 20-30 м, с ходу на 20-50 м, повторный бег на 30-80 м, переменный бег на 40-80 м, передача эстафетной палочки, бег на 60-100 м.
	1
	

	
	Повторный бег на 100-150 м, кроссовый бег с ускорениями по 50-60 м.
	1
	

	Тема 1.5
Марш – бросок
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	В том числе практических занятий
	2
	

	
	Техника ходьбы и бега в различных условиях пересеченной местности.
	2
	

	
	Самостоятельная работа по разделу 1
Отработка беговых упражнений. Отработка старта, финиширования. Кроссовый бег.
	8
	

	Раздел 2.

Профессионально-прикладная физическая подготовка
	
	12
	ОК1, ОК2, ОК3, ОК4, ОК8

	Тема 2.1

Атлетическая

гимнастика
Круговая тренировка
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	В том числе практических занятий
	2
	

	
	Упражнения с отягощениями. Упражнения с собственным весом тела.
	1
	

	
	Развитие силовых и скоростных качеств, силовой выносливости. Подтягивание, отжимание, поднимание туловища (пресс), жим штанги лежа. Прыжки со скакалкой, бег (девушки). Выполнение нормативов.
	1
	

	
	Самостоятельная работа по разделу 2
Отработка упражнений со штангой и гирей. Подтягивания на перекладине. Выход силой на перекладине, подъем переворотом. Прыжки со скакалкой (девушки)
	10
	

	Раздел 3

Гимнастика с основами

акробатики
	
	20
	ОК1, ОК2, ОК3, ОК4, ОК8

	Тема 3.1.

Упражнения на перекладине
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	В том числе практических занятий
	
	

	
	Подтягивания, подъем переворотом, выход силой. Перемахи в упоре вперед и назад, размахивания в висе, соскоки
	2
	

	Тема 3.2.

Упражнения на брусьях
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	В том числе практических занятий
	
	

	
	Размахивание в упоре, сед ноги врозь кувырок вперед, стойка на плечах, соскок и размахивания в упоре махом вперед и назад.
	2
	

	Тема 3.3.

Гимнастические упражнения
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	В том числе практических занятий
	
	

	
	Переворот боком. Переворот вперед. Кувырок вперед и назад. Стойка на лопатках, руках, голове
	2
	

	Тема 3.4

Перекладина высокая. Брусья. Опорный прыжок (юноши).

Акробатика (девушки)
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	В том числе практических занятий
	
	

	
	Подъем в упор силой, подъем переворотом. Подтягивание. Размахивание в упоре. Из  положения, сидя ноги врозь кувырок вперед сед ноги врозь. Соскок махом назад. Сгибание, разгибание рук в упоре, передвижение на руках в упоре..
Опорный прыжок через гимнастического «козла» ноги врозь. Перекаты в группировке вперед и назад. Кувырок вперед, назад. Стойка на лопатках, мост из положения лежа на спине. Соединение элементов
	2
	

	Тема 3.5

Акробатика
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	В том числе практических занятий
	
	

	
	Кувырки, стойка на руках
Стойка на голове, лопатках, переворот боком
	2


	

	
	Самостоятельная работа по разделу 3
Выполнение упражнений
	10
	

	Раздел 4

Спортивные игры
	
	12
	ОК1, ОК2, ОК3, ОК4, ОК8

	Тема 4. 1.

Баскетбол
	Содержание учебного материала
	1
	

	
	В том числе практических занятий
	
	

	
	Передача мяча, ведение мяча в разных стойках, персональная защита, двухсторонняя игра, броски одной и двумя руками в прыжке и в движении на третьем шаге. Ловля мяча на месте и в движении одной и двумя руками с остановкой и с поворотом. Передача мяча двумя руками от груди, снизу, сверху и с боку. Учебная игра с заданием. Передача мяча, ведение мяча в разных стойках, персональная защита. Броски одной и двумя руками в прыжке и в движении на третьем шаге. Отработка техники защиты и нападения.Отработка техники бросков по кольцу с различной дистанции
	1
	

	Тема 4.2.

Волейбол
	Содержание учебного материала
	1
	

	
	В том числе практических занятий
	
	

	
	Передача мяча: подводящие упражнения – броски и ловля мяча, то же в прыжке. Броски и ловля в движении приставными шагами. Верхняя и нижняя передачи мяча на месте и в движении приставным шагом по площадке. Отработка подачи. 

Отработка верхней и нижней передачи мяча на месте и в движении приставным шагом по площадке. Отработка нападающего удара, одиночное и групповое блокирование. Отработка верхней прямой подачи с места и в прыжке

Учебная игра с заданием
	1


	

	
	Самостоятельная работа по разделу 4
Отработка бросков по кольцу. Отработка верхней и нежней передачи мяча. Отработка остановок мяча ногой, передача мяча.
	8
	

	Тема 4.3

Теоретические сведения

по легкой атлетике
	Содержание учебного материала
	1
	ОК1, ОК2, ОК3, ОК4, ОК8

	
	Классификация видов. Оздоровительное и прикладное значение. Профилактика спортивного травматизма, роль разминки. Правила проведения разминки самостоятельно и с группой.
	1
	

	Тема 4.4

Теоретические сведения по

футболу
	Содержание учебного материала
	1
	

	
	Правила поведения учащихся на занятиях футболом. Меры предупреждения травм. Правила игры.
	1
	

	Раздел 5

Лыжная подготовка
	
	8
	

	Тема 5.1.

Лыжная подготовка
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	Отработка подъемов и спусков 

Отработка скоростной выносливости
	2
	

	
	Лыжный поход на 10 км (юноши) и на 6 км (девушки)
	
	

	
	Приём контрольных нормативов
	
	

	
	Самостоятельная работа по разделу 5
Отработка подъемов, спусков, отработка лыжных ходов.
	6
	

	Итого третий курс
	64
	

	Всего 
	160
	


3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
3.1 Образовательные технологии
3.1.1 При реализации различных видов учебных занятий по дисциплине «Физическая культура» используются  следующие образовательные технологии:

	Вид занятия
	Используемые образовательные технологии

	Теоретическое обучение (ТО)
	Информационно-коммуникационные (ИКТ) 

	Практические занятия (ПЗ)
	Здоровьесберегающие технологии



3.1.2 При преподавании дисциплины «Физическая культура» используются  следующие активные формы проведения занятий по видам аудиторных занятий:

	Вид занятия
	Используемые активные формы проведения занятий

	ТО
	Разбор конкретных ситуаций, лекции – визуализации 

	ПЗ
	занятие-соревнование


3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы
3.2.Требования к минимальному материально – техническому обеспечению

Реализация  учебной   дисциплины  требует наличия   спортивного зала, открытого стадиона широкого профиля с элементами полосы препятствий. 
Оборудование и инвентарь спортивного зала:

Мячи (волейбольные, баскетбольные, футбольные, медицинские; для метания);  скакалки,    обруч,    шведская лестница, гимнастические маты, перекладина, брусья, гимнастический козел, гимнастический конь, гимнастический мостик; стенка гимнастическая; перекладина навесная универсальная для стенки гимнастической; гимнастические скамейки; гимнастические снаряды (перекладина, конь для прыжков и др.), тренажеры для занятий атлетической гимнастикой, маты гимнастические, канат, канат для перетягивания, гантели (разные), гири 16, 24, 32 кг, секундомеры, весы напольные; кольца баскетбольные, щиты баскетбольные, сетки баскетбольные, сетка волейбольная, антенны волейбольные с карманами, ворота для мини-футбола, сетки для ворот мини-футбольных, гасители для ворот мини-футбольных. 

Оборудование стадиона: решетка для места приземления, указатель расстояний для тройного прыжка, брусок отталкивания для прыжков в длину и тройного прыжка, турник уличный, брусья уличные, рукоход уличный, полоса препятствий, ворота футбольные, сетки для футбольных ворот, мячи футбольные, сетка для переноса мячей, колодки стартовые, стартовые флажки или стартовый пистолет, флажки красные и белые, палочки эстафетные, гранаты учебные Ф-1, нагрудные номера, тумбы «Старт—Финиш», «Поворот», рулетка металлическая, мерный шнур, секундомеры.

3.3. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы

Литература

Для студентов
Основные источники:

  1.Бароненко, В. А. Здоровье и физическая культура студента : учеб. пособие / В.А. Бароненко, Л.А. Рапопорт. — 2-е изд., пере-раб. - М.: Альфа-М : ИНФРА-М, 2021. - 336 с.: ил. -. - Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/927378
Дополнительные источники:

1.Ф.И. Собянин. Физическая культура: учебник для студентов средних профессиональных учебных заведений/Ф.И.Собянин. – Ростов н/Д: Феникс 2020. – 221с,ил.-(Среднее профессиональное образование)

2. Замогильнов, А. И. Сборник олимпиадных теоретико-методических заданий по предмету «Физическая культура» : учеб. пособие / А.И. Замогильнов. — Москва : ИНФРА-М, 2019. — 119 с. -. - Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1042460
Для преподавателя

Основные источники:

Мельников, В. П. Безопасность жизнедеятельности : учебник / В.П. Мельников, А.И. Куприянов, А.В. Назаров; под ред. проф. В.П. Мельникова — М.: КУРС, НИЦ ИНФРА-М, 2020. — 368 с. — (Среднее профессиональное образование). - ISBN 978-5-906923-11-0. - Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1069174
Никифоров, Л.Л. Безопасность жизнедеятельности : учеб. пособие / Л.Л. Никифоров, В.В. Персиянов. — Москва : ИНФРА-М, 2019. — 297 с. — (Среднее профессиональное образование). - ISBN 978-5-16-014043-8 (print) ; ISBN 978-5-16-106878-6 (online). - Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1017335
Дополнительные источники:

Халилов, Ш. А. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / Ш.А. Халилов, А.Н. Маликов, В.П. Гневанов ; под ред. Ш.А. Халилова. — Москва : ИД «ФОРУМ» : ИНФРА-М, 2021. — 576 с. — (Среднее профессиональное образование). - ISBN 978-5-8199-0789-4. –Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1390782
Оноприенко, М. Г. Безопасность жизнедеятельности. Защита территорий и объектов экономики в чрезвычайных ситуациях : учебное пособие / М. Г. Оноприенко. - Москва : ФОРУМ : ИНФРА-М, 2018. - 400 с. - (Среднее профессиональное образование). - ISBN 978-5-16-016654-4. – Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/961483

Безопасность жизнедеятельности. Практикум: Учебное пособие / Бондаренко В.А., Евтушенко С.И., Лепихова В.А. - Москва :ИЦ РИОР, НИЦ ИНФРА-М, 2019. - 150 с. (СПО) (Обложка. КБС)ISBN 978-5-369-01794-4. - Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/995045.

Обеспечение безопасности при чрезвычайных ситуациях : учебник / В. А. Бондаренко, С. И. Евтушенко, В. А. Лепихова [и др.]. — 2-е изд. — Москва : РИОР : ИНФРА-М, 2020. — 224 с. — (Среднее профессиональное образование). - ISBN 978-5-369-01784-5. - Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1064078
БЖД. Оказание первой помощи [электронный учебный симулятор]/ разработчик: Межрегиональная ассоциация "Нефтегазовая информационно-образовательная корпорация". - Тюмень, 2020. - Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1214571
Щелчкова, Н. Н. Практикум по безопасности жизнедеятельности. Часть I : учебно-практическое пособие / Н.Н. Щелчкова, Д.В. Натарова, Е.А. Романова. — Москва : ИНФРА-М, 2019. — 218 с. - ISBN 978-5-16-108277-5. - Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1065303
Интернет - ресурсы

1. Всероссийская федерация волейбола. (Электронный ресурс( / ВФВ, 2001-2009. – Режим доступа: http://www.volley.ru/
2. Национальная информационная сеть «СПОРТИВНАЯ РОССИЯ». (Электронный ресурс( / ИнфоСпорт, 1998-2013. – Режим доступа: http://www.infosport.ru/xml/t/ default.xml 

3. Официальный портал Российской Федерации Баскетбола. (Электронный ресурс( /  Российская Федерация Баскетбола 2003- 2012. – Режим доступа: http://www.basket.ru/
4. ЦЕНТРАЛЬНАЯ ОТРАСЛЕВАЯ БИБЛИОТЕКА по физической культуре и спорту. (Электронный ресурс( / ЦОБ по ФКиС, 2001. – Режим доступа: http://lib.sportedu.ru/
5. Фонд поддержки паралимпийского спорта ПАРАСПОРТ. (Электронный ресурс( / Креативное агентство «Южный парк», 2008. – Режим доступа: http://www.parasport.ru/ 

6. ФизкультУРА. Статьи по спорту. Статьи по физкультуре. Статьи по гимнастике. Статьи о здоровье. Статьи по ОБЖ. Литература.  – Режим доступа: http://www.fizkult-ura.ru для доступа к информ. ресурсам требуется авторизация.

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, устных опросов а также выполнения обучающимися предусмотренных нормативов и самостоятельной работы.
	Результаты обучения
	Критерии оценки
	Формы и методы оценки

	Знания:

	- актуальный профессиональный и социальный контекст, в котором приходится работать и жить; 
- основные источники информации и ресурсы для решения задач и проблем в профессиональном и/или социальном контексте;

- алгоритмы выполнения работ в профессиональной и смежных областях; 
- методы работы в профессиональной и смежных сферах; 
- структуру плана для решения задач; 
- порядок оценки результатов решения задач профессиональной деятельности;

-номенклатура информационных источников применяемых в профессиональной деятельности; 
- приемы структурирования информации; 
- формат оформления результатов поиска информации;

- содержание актуальной нормативно-правовой документации; 
- современная научная и профессиональная терминология; 
- возможные траектории профессионального развития и самообразования

психологические основы деятельности  коллектива, психологические особенности личности; - основы проектной деятельности;
- особенности социального и культурного контекста; 
- правила оформления документов и построения устных сообщений;
- грамотно излагать свои мысли и оформлять документы по профессиональной тематике  государственном языке, проявлять толерантность в рабочем коллективе; 

- современные средства и устройства информатизации; 
- порядок их применения и программное обеспечение в профессиональной деятельности;
- правила построения простых и сложных предложений на профессиональные темы; 
- основные общеупотребительные глаголы (бытовая и профессиональная лексика); 
- лексический минимум, относящийся к описанию предметов, средств и процессов профессиональной деятельности; 
- особенности произношения; 
- правила чтения текстов профессиональной направленности;
- роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека; 
- основы здорового образа жизни; 
- условия профессиональной деятельности и зоны риска физического здоровья для специальности; 
- средства профилактики перенапряжения.


	Демонстрировать знания роли физической культуры, основ здорового образа жизни, зоны физического здоровья для специальности, средства профилактики перенапряжений.

	Фронтальная беседа, устный опрос

	Умения:

	- распознавать задачу и/или проблему в профессиональном и/или социальном контексте; 
-  анализировать задачу и/или проблему и выделять её составные части; 
- определять этапы решения задачи; выявлять и эффективно искать информацию, необходимую для решения задачи и/или проблемы;

- составить план действия; определить необходимые ресурсы;

- владеть актуальными методами работы в профессиональной и смежных сферах; 
- реализовать составленный план; 
- оценивать результат и последствия своих действий (самостоятельно или с помощью наставника);
- определять задачи для поиска информации; 
- определять необходимые источники информации; 
- планировать процесс поиска; 
- структурировать получаемую информацию; выделять наиболее значимое в перечне информации; оценивать практическую значимость результатов поиска; 
- оформлять результаты поиска;
- определять актуальность нормативно-правовой документации в профессиональной деятельности; 
- применять современную научную профессиональную терминологию; 
- определять и выстраивать траектории профессионального развития и самообразования

организовывать работу коллектива и команды; 
- взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами в ходе профессиональной деятельности;
- грамотно излагать свои мысли и оформлять документы по профессиональной тематике на государственном языке, проявлять толерантность в рабочем коллективе;
- описывать значимость своей специальности;
- применять средства информационных технологий для решения профессиональных задач; 
- использовать современное программное обеспечение;
- понимать общий смысл четко произнесенных высказываний на известные темы (профессиональные и бытовые), понимать тексты на базовые профессиональные темы; 
- участвовать в диалогах на знакомые общие и профессиональные темы; 
- строить простые высказывания о себе и о своей профессиональной деятельности; 
- кратко обосновывать и объяснить свои действия (текущие и планируемые); 
- писать простые связные сообщения на знакомые или интересующие профессиональные темы

- использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей; 
- применять рациональные приемы двигательных функций в профессиональной деятельности; 
- пользоваться средствами профилактики перенапряжения характерными для данной специальности.


	Демонстрировать умения

применения рациональных приемов двигательных функций в профессиональной деятельности

пользования средствами профилактики перенапряжения характерными для данной специальности
	Оценка выполнения практических заданий, выполнение индивидуальных заданий, принятие нормативов.


Формы и методы контроля и оценки результатов обучения позволяют проверять у обучающихся сформированность общих  компетенций и обеспечивающих их умений.

Комплект заданий для проведения текущего контроля успеваемости и итоговой аттестации по дисциплине «Физическая культура» приводится в фонде оценочных средств, входящих в фонд оценочных средств (ФОС) по специальности.

Общие компетенции (ОК) ОК1, ОК2, ОК3, ОК4, ОК8, считаются сформированными в части освоения дисциплины «Физическая культура», если обучающийся получил положительную оценку по дисциплине.

ОГСЭ. 04 Физическая культура 
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